
EL LIBRO DE LA NADA
(Osho)
· Aceptación: Estás enfermo, acéptalo, no crees una lucha, con esta actitud viene el cambio 230. Si aceptas una enfermedad, empieza a desaparecer. Cuando estás luchando tu energía se divide, la mitad se va a la enfermedad y la otra mitad a combatirla. Cuando aceptas se libera mucha energía porque no hay conflicto y esa energía se convierte en una fuerza curativa. La salud es tu energía floreciendo. Aceptalo, no te identifiques con ello. La aceptación es la transcendencia. Lo mismo ocurre con las preocupaciones mentales, las tensiones, las ansiedades, la angustia. La preocupación es que no puedes aceptar el hecho. Cuando desaparece el amor no puedes forzarlo, no puedes obligar a esta mujer a que se quede contigo. Las cosas van moviéndose y cambiando. Es un flujo, no hay nada permanente. Si esperas la permanencia, te crearás preocupaciones. Si se va el amor, acepta la tristeza, el temblor, no lo reprimas. Si te apetece llorar, llora, aceptalo. No puedes luchar contra los hechos, tienes que aceptarlos. Si lo aceptas sin queja, no desde la impotencia, sino desde la compresión, se vuelven esencialidad. Entonces ya no estás preocupado. La vida no va a ser como tu quieras, sino como la vida quiera. Si lo haces alegremente te convertirás en un buda. Si mueres siendo desdichado, te perderás lo mejor, la gracia que se manifiesta en el último momento, la iluminación que sucede cuando el cuerpo y el alma parten. Te lo perderás porque estás aferrado al pasado y al cuerpo. La muerte es muy hermosa si puedes aceptarla. De repente eres inmortal, el cuerpo se está muriendo pero tú no estás muriendo, solo se abandona la vestimenta. Ni siquiera hace falta que pienses en ello, se convierte en algo natural. Comes, duermes, respiras, amas, lloras en esencialidad, es tu propio estilo. Aceptas. Aceptas cuando te sientes impotente, cuando no puedes hacer nada, pero en el fondo sigues deseando. El tiempo cura, no la compresión. El tiempo es necesario porque no comprendes y poco a poco te vas olvidando, si no te curarías inmediatamente. La herida está abierta, duele porque vas cargando con el pasado, por eso a veces retrocedes. Debido a que no aceptas, si aceptas, nunca se convertirá en una carga. Si aceptas porque te sientes algo impotente, cargarás con él. Cualquier cosa que está incompleta permanece para siempre como una carga, cualquier cosa que está completa se abandona. A causa de ese pasado tan pesado, no puedes vivir en el momento presente. Cuando aceptas no hay rencor, no te sientes impotente 235. Si el amor desaparece, el corazón ya no está, se ha abierto para otra persona, y tú no estás solo aquí, también hay otras personas. Simplemente observa. No miras los hechos porque tus deseos están demasiado presentes, sigues esperando en contra de toda esperanza. No desees nada, porque el deseo te llevará por el camino equivocado, no desees, no imagines, solo mira los hechos con toda la consciencia de que dispongas. No cargues con nada. La esencialidad es una compresión, no una actitud fatalista. Transciende. Esencialidad significa aceptación con un corazón completamente abierto, no impotente. Las ataduras desaparecen. Tu peleas contra tus amigos, de una manera amistosa, compites con ellos 237. La gente se siente muy feliz por su desgracia, tienen apego a la desgracia, les ayudas a salir de una y al día siguiente se presentan con cualquier otra. El yo solo puede existir con una mente desgraciada. Si decides abandonar el yo, desaparecen tus desgracias. Preguntate si quieres resolverlo o simplemente quieres hablar de ello. Tus desgracias existen porque tu las apoyas. Hasta para estar triste se necesita energía. Todas las emociones negativas necesitan energía, te agotan, y todas las emociones y actitudes positivas crean más energía, nunca te agotan. Cuando eres positivo, toda la existecia te da más. Cuando estás triste y negativo, sientes más ego, hay más espacio entre tu y la existencia. Cuando estás feliz el yo desaparece, estás en contacto con la existencia. Cuando aceptas, simplemente sientes, el todo permanece. La muerte no es el enemigo, pronto nacerás más joven, más fresco 242. Cuando asienta la compresión, miras y te das cuenta de que solamente eres una parte infinitesimal de un Universo infinitamente grande, simplemente no intentas hacer el estúpido. Tratas de ajustarte a la realidad, poco a poco dejas e soñar. Es lo único que puede ocurrir. Cuando intentes cambiar la realidad para que se ajuste a ti, te convertirás en un pensador. Los buda simplemente dicen sí a todo lo que hay. Si dices sí te vuelves religioso, si dices no, continuarás con las lucha, irás en contra de la corriente. Cuando dices sí, tu vida comienza a florecer en una nueva dimensión. La dimensión del no, es la dimensión de la política, de la ciencia y todo lo demás. El místico es el que fluye con el río, flota, no tiene ninguna meta que alcanzar. Donde sea que esté estará en la meta, porque el sí es la meta. Para la mente que afirma, nada puede ser imperfecto, hasta la imperfección tiene su propia perfección: que maravillosamente imperfecto. Dios está en todas partes, el que dice sí lo encuentra en todas partes, y el que dice no, no le encontrará en ninguna parte. 260. No luches contra el todo, tu vienes del todo, te disolverás con el todo. La cuestión es tu mente que dice no, porque el ego se refuerza a través del no. Cuanto más dices no, más poderoso se siente el ego, cuanto más digas sí, más desaparece el ego. Por eso es tan difícil decir sí a cualquier cosa, incluso a cosas normales. Cuando luchas sientes que eres, si dices sí, no estás, estás ausente. El decir no te separa de la fuente del todo. Di sí y empezará a ocurrir una transformación. No hay necesidad de ir a la iglesia, la vida es un templo bastante grande, empieza a decir sí y en todas partes te sentirás devocional, en todas partes el ego estará ausente. Cuando el ego no está presente, el todo de repente fluye en ti. La mente sustituye con el pensamiento y el sueño pero nunca puede convertirse en lo real. A, U, M, son los sonidos raíz, comprende todos los sonidos posibles, pero lo repite la mente, y la realidad está a tu alrededor, no hay necesidad de repetirlo ni de pensar en ello. Solo observa, abre los ojos y ve, está en todas partes. Conseguirlo no es un milagro, el milagro es que no te hayas dado cuenta. El buda ve la realidad que está justo delante de tí. La mente se desvía con las palabras, la palabra se convierte más importante que lo real, el símbolo se vuelve lo más importante. El hombre se ha hecho adicto a las palabras, y hasta que no abandones la adicción a las palabras, nunca te será posible encontrar la realidad. Mantente sin lenguaje y de repente ahí está, tus ojos ven claramente. La meditación lo que hace es salirse del lenguaje. Los animales no tienen sociedades porque no tienen lenguaje, las abejas tienen un lenguaje de 4 palabras, las hormigas si lo deben de tener No hay necesidad de ir al Himalaya, por que si te llevas las palabras estás en el exterior, en el interior estará la sociedad. Solo hay un Himalaya, un estado de consciencia interna donde el lenguaje no existe. Puedes salir de la sociedad aunque sean unos minutos y de pronto te fundes con el todo, con el Universo, parte de la naturaleza, de Dios (llamalo como quieras). Cuando no necesites moverte en la sociedad deberías dejar el lenguaje. Si te quieres comunicar con Dios, estate en silencio. El que siente, todavía no está en silencio. Cuando desaparece el ruido, también desaparece su opuesto. Ni siquiera puedes decir estoy en silencio. Cuando uno se vuelve sabio, solo conoce la ignorancia. Cuando te vuelves silencioso no sabes qué es qué, no eres, estás realmente vacío, cuando cesa el ruido también tú cesas. Si desaparece el yo, desaparecen los deseos, los sueños (un deseo incompleto). Nada se puede exponer en palabras, las palabras distorsionan, hacen desaparecer la verdad. Cualquier cosa que digas será la mitad, y una verdad a medias es más peligrosa que una mentira entera, porque lleva algo de fragancia de verdad y te puede engañar. Si quieres expresar el todo, no digas nada, por ejemplo, la vida es vida y muerte. La física se ha convertido en metafísica, no vemos el electrón, solo las consecuencias, vemos los efectos pero no la causa. No podemos ver a Dios pero podemos ver esta creación, Dios es la causa y la creación es el efecto. En lo infinito, el que sea grande o pequeño no supone diferencia, son iguales, infinitamente grande o infinitamente pequeño, no hay diferencia, no se ven límites. La realidad está ahí, no depende de tu mente, no malgastes el tiempo con dudas y argumentos, no puedes demostrarla. La gente discute de si Dios existe o no, es una estupidez, la existencia existe sin los argumentos de nadie. Tanto los creyentes como los ateos, están haciendo una estupidez, la realidad está ahí, no necesita de ninguna prueba. La verdad quiere decir aquello que es. Argumentando malgastas la energía y el tiempo, mejor disfruta de la realidad, vívela. Poco a poco se disuelven tus fronteras, te vas disolviendo. Los filósofos se creen sabios, se pasan la vida argumentando y nunca llegan a ninguna parte. Las mujeres son más sabias instintivamente, por eso no hay grandes filósofas, están más cerca de la naturaleza, más interesadas en vivir que en argumentar. Los hombres creen que las mujeres siempre están ocupadas en cosas sin importancia. Les interesan cosas sin importancia porque la vida consiste en pequeñas cosas 275. Los grandes problemas están solo en la mente, no en la vida. Las cosas pequeñas, no son tan pequeñas, si la vida consiste en ellas son vitales. Todo va junto y entremezclado, hacia la no dualidad. La vida es una unidad orgánica, nada está dividido, todo es no. Las divisiones son impuestas 275. Todas las cosas se entremezclan, se funden. Está ocurriendo todo el tiempo. Tu comes una fruta, pasa a ser tu sangre, y esta fruta ha podido estar en la sangre de mucha gente. La energía que es la fruta, siempre ha estado en la existencia. Creas semen con la fruta, y se crea un nuevo niño, no hay fronteras. Todo está en movimiento, el aliento que está en ti, más tarde estará en mí. Tu vida no es de nadie o es de todos. Estás en una cadena, no te aferres a la vida. No hay porqué preocuparse. La vida vive a través de la muerte, las individualidades son falsas. Cuando ves la realidad, no hay ni problemas ni ansiedades. Serás una fruta, un insecto, un árbol, no eres nadie y lo eres todo. Si estás ansioso es porque estás separado. La muerte no es una muerte, es un renacimiento. Solo el todo puede ser perfecto, tu nunca puedes ser perfecto. A ti te tiene que interesar la totalidad (yo no soy, el todo es) no la perfección (los perfeccionistas se vuelven locos). Tu energía procede del todo, va al todo, tu no eres. Hay muchos religiosos que son muy egoístas, buscan ser perfectos, no se relajan, están tensos, y siempre habrá algo que esté mal, siempre están preocupados. Un hombre de entendimiento, permanece relajado, le importan las cosas pero conoce sus limitaciones, disfruta de lo que sea que esté haciendo, sabiendo que quedará imperfecto. En este mundo solo la imperfección es posible, se disuelve en el todo. El perfeccionismo es un esfuerzo egoísta, intenta hacer las cosas lo mejor que puedas y acepta las limitaciones. Cuanto más te relajas y disfrutas, más perfección llega a tu vida. Solo las cosas muertas pueden ser perfectas, las cosas vivas son imperfectas. Uno tiene que vivir y no preocuparse de las cosas que ocurran. El perfeccionista nunca confía, porque siempre está buscando faltas.. Vive, disfrute y deleitate, sin forzar ningún ideal, sin pensar en conceptos, sin poner reglas, sin regular tu vida. El camino de la no dualidad. El lenguaje y el tiempo es una creación de la mente, al abandonar el lenguaje, el tiempo desaparece, cuando dejas de pensar, no hay ni pasado, ni presente ni futuro, transciendes el tiempo, existe la eternidad. La verdad es eterna. Al abandonar la mente, todo encaja. Todo se resume en salirse de la mente, del lenguaje y del tiempo.
· Amor: si el amor es tan grande, tiene que haber alguna disputa, y la lucha no destruirá el amor, se enriquecerá. Si no hay amor entonces os alejareis, os separareis. Solo porque amas te puedes enfadar. Si nunca te peleas significa que no hay ningún amor. Tienes tanto miedo a que se rompa, que nunca discutes. 20. Cuando amas, tienes paciencia. En Oriente la mente es circular y en occidente es lineal. En oriente un amante puede esperar, sabe que la mujer que le ha dejado volverá, de hecho ya está en camino, porque lo opuesto siempre está presente, y siempre que una mujer vuelve después del enfado, el amor es nuevo. Hasta una pelea de vez en cuando te da tono a la vida, no estás en contra de nada. Cuando aceptas profundamente, tienes paciencia, puedes esperar, tener esperanza y soñar. Si la vida es lineal, se vuelve muy impaciente, nadie va a volver, siempre estás temblando, con miedo, nunca te enfadas, nunca odias, nunca te peleas, la relación se envenena. Si te inclinas demasiado hacia la lógica, cada vez estás más muerto. 23. Ninguna mujer es tan hermosa como tú piensas cuando la amas, porque proyectas, si amas a una persona, proyectas cosas que no existen, si odias a una persona, de nuevo proyectas cosas que no existen. Esa persona es simplemente ella misma. Tanto si amas como si odias no podrás ver con claridad. Cuando no eliges, tienes claridad, esa realidad es Dios, es la verdad. Amarás, pero tu amor no es una elección, no es una proyección, amarás lo real, cuanto más compartes más creces. Cuando amas a una persona intentas encajarla de acuerdo a ti y a tus ideas, continuarás intentando cambiar al otro, y el ser real no puede ser cambiado, tu sueño se hará añicos. No tienes que crear un sueño alrededor de nadie, comparte sin esperar nada, y así no habrá frustración ni desilusión, ni sufrimiento ni locura. No ni amor ni odio, simplemente ve la realidad del otro, tal y como es, no proyectes, no sueñes, no crees una imagen, no intentes encajar al otro de acuerdo a la imagen de uno. Cuando amor y odio está ausente, todo se convierte claro y diáfano. La mente tiene que amar y odiar, si la elección desaparece, la mente desaparece. Al no querer más tensiones, crearás otras nuevas, si persigues mucho el silencio, se convertirá en tensión, cuando prefieres algo, te pones tenso, cuando no prefieres no hay tensión. La verdad libera 30

· Consciencia: consiste en ser solamente un espejo, no tener elecciones propias, no tener preferencias, no juzgar, no condenar. Como un niño recién nacido, no dice nada, no interpreta, cuando entra la interpretación, ya no es puro, entonces está lleno de opiniones, trastornado, dividido, fragmentado. Se vuelve esquizofrénico. La mente es un espejo roto. Si dejas de hacer divisiones dualistas, la mente se convierte de nuevo en un espejo, en pura consciencia. La clave es abandonar las opiniones, las filosofías, las preferencias, los juicios, las elecciones. “No voy a elegir, a partir de ahora ya no voy a elegir más. Permanece en un estado de consciencia sin elección. No se puede estar a favor de no elegir, porque al estar a favor, de nuevo se ha convertido en una elección. La clave es no hacer nada, lo más elevado se alcanza a través del entendimiento, no a través del esfuerzo. El esfuerzo es parte de la mente dualista. Si eres una mente, si estás dividido, entonces toda la vida estará dividida. 88. Cuando vuelves a tu origen y te haces uno, de repente toda la existencia se alinea y se hace una. Y tú eres muchos, eres una multitud, ni tan siquiera eres dos. Llevas muchos seres en tu interior. Todos los opuestos están unidos en la existencia. Tu ser está profundamente dormido. Despierta, estáte atento, hazte más consciente. 89.  La mente está destinada a permanecer dividida. La naturaleza de la mente es mirar a las cosas de tal manera que siempre va con su opuesto. La mente no puede entender nada, a no ser que traiga al opuesto. La mente es dualista, así que continúas eligiendo, nunca llegarás al origen. Te aferrarás al amor y tendrás miedo al odio. Te aferrarás a lo bueno y tendrás miedo a lo malo. Te aferrarás a Dios y tendrás miedo al Diablo. La vida es una, dios y el diablo son uno, no hay una línea divisoria en la que Dios acabe y comience el Diablo. Para la mente todo es un conflicto, una guerra. 91.  
· Deseos. Cuando deseas proyectas todo lo que hay oculto tras el deseo.

· Dios: Dios y el diablo no son dos, son uno, es la otra cara de la misma energía. Cuando la religión se vuelve moral, ya no es religión, no debe de haber distinciones. Dios es amor. No puedes forzar el amor, ni tampoco la meditación. No puedes desearlo, no puedes forzarlo. La consciencia no se puede formar. Se más compasivo, menos voluntad y más fluidez, menos esfuerzo y más relajación, menos hacer desde el consciente

· Dualidad: Cuando surjan dudas, cuando te sientas dividido di “No dos”, con consciencia. Cuando sientas que el amor está surgiendo, di No dos, de otra forma el odio está esperando, son uno. Dilo cuando sientas el odio, el apego. Cuando lo dices sientes la iluminación. Dilo cuando te insultan, no te han hecho nada a ti, se lo ha hecho a sí mismo. Solo existe el uno. Dilo cuando sientas ira, y sentirás relajación, no hay nada que elegir, nada que te guste o desagrade, vas donde la vida te lleve. Confías en la vida. Si dices Dos, entonces no confías 247. La confianza sólo es posible si yo y el todo somos uno. Solo existe el uno, no dos. Iluminación significa entrar en esta verdad de “no dos”. Cuando vayas a elegir una cosa en contra de otra. 
· Ego. Todo el mundo trata de dominar, esa es su naturaleza. A los demás no se les puede cambiar. Cuando te peleas refuerzas el ego del otro, y esto es un círculo vicioso. Cuando no peleas, el otro se siente que está luchando solo, y le das la oportunidad de que se de cuenta y comprenda. Cuando tienes cierto desapego, puedes ver las cosas y reírte, que tonto es el hombre, qué ridículo has sido hasta ahora. Estás tan implicado que no te das cuenta, la ridiculez, se ve cuando tomas cierta distancia, cierto desapego. Cuando comprendes que cambiar el mundo entero no es responsabilidad tuya, lo único que puedes hacer es cambiarte a ti mismo. 47

· Felicidad: La vida es abundante, es un lujo, siempre te da más de lo que necesitas. Esa energía extra se acumula en el cuerpo, es la energía sexual, al acumularse se crea una tensión en tu cuerpo, entonces tienes que liberarla, para sentirte relajado y feliz. Si haces el amor con demasiada frecuencia, te hartarás, porque no depende del amor, depende de la tensión generada. Si se convierte en algo cotidiano, después de hacer el amor, en vez de sentirte feliz, te sientes desgraciado, no puede haber orgasmo, pues el orgasmo necesita más energía que el cuerpo. 166. En las sociedades represivas la gente gozaba más del sexo, porque la tensión creada era tan elevada que llegaba a un clímax. En occidente el sexo se ha vuelto insípido, nadie disfruta del sexo, tienen demasiado. Te desprendes de la energía antes de generarla. El éxtasis es otra cosa, es la felicidad que llega cuando te sientes bien con la existencia, cuando sientes que aceptas. No tiene causa. No te puedes sentir desdichado, como mucho incómodo. Al no tener causa, puede ser eterno. Todas las metas se convierten en cautiverio. Si te liberas serás libre. 167. 

· Filosofía. Un sucedáneo del conocimiento, si sabes no hay que filosofar

· Iluminado: hombre que carece de biografía, deja de identificarse con la forma, lo único importante está en el ser, es un sabio que puede transformarte completamente, es una no-mente, aunque use las palabas, está diciendo algo en silencio, y tú aunque te quedes callado, sigues charlando por dentro. Una sola palabra tuya muestra la mente que hay dentro, tu mente parlanchina. Cuando habla un iluminado es para compartirlo, no para convencerte. Cuando entiendes una sola palabra suya, sientes un tremendo silencio liberándose en ti. La mente es incapaz de entenderlo, solo se entiende desde un estado de no-mente. No interpretes, escucha, no pienses. 12. Aceptamos o rechazamos, por ello no vemos la verdadera naturaleza de las cosas, metes tus ideas, tus opiniones, tus prejuicios, tienes que mirar sin ideas, sin rechazo ni aceptación, con mirada pura sin mente detrás, como si tus ojos fueran solamente espejos, solo refleja, no tengas prejuicios, sin opiniones: te has iluminado. 50. Un iluminado puede sentir la incomodidad, pero nunca el sufrimiento, no tiene una causa. 
· Mente: la mente es una enfermedad, siempre está divida, no está sana, es profana. Un hombre santo vive sin mente porque vive sin división. La mente es la enfermedad, como Aristóteles, o esto o lo otro, elige. La mente no puede existir sin elegir. Siempre que eliges lo haces en contra de algo. Si estás a favor de algo, estás en contra de algo. Si eliges, divides. Y la vida es una unidad. Si dices esto es bonito y esto es feo, la mente ha entrado en escena, porque la vida es las dos cosas juntas, lo bonito se vuelve feo y lo feo se va haciendo bonito, no hay línea divisoria, la vida va fluyendo de esto a aquello. La mente es fija, sólida, y la vida es fluida, flexible, se mueve. Si quieres estar con la totalidad, tendrás que vivir sin elegir. Jesús decía, no juzgues y no serás juzgado, … no elijáis, no digáis, esto es bueno y esto es malo. Dejad que la totalidad decida, no os convirtáis en jueces. 18. Los opuestos siempre han estado encontrándose, los opuestos no son opuestos. Si quieres la verdad no mantengas ninguna opinión a favor o en contra 31. Vive sin opiniones acerca de la verdad, vive en silencio, sin elegir, con los ojos dispuestos a ver lo que hay, no cargues con deseos. Vive sin pensamientos a favor o en contra, sin filosofía, simplemente ve lo que hay, vive sin mente. La lucha entre lo que a uno le gusta y lo que le disgusta es la enfermedad de la mente. 33. No decidas, acepta la vida en su totalidad, todo va junto, la vida y la muerte, el amor y el odio, la felicidad y la desgracia, … La única forma de dormir, es no hacer nada, no hagas esfuerzos. 37. Cuando haces algo, lo alejas más aún, permite que ocurra, dejate llevar. Deja que las cosas ocurran, no las fuerces. Lo que pertenece a tu profundidad, no se puede forzar. El yoga hace esfuerzos, el zen no hace ninguno. 39. El 90 % de los niños, nacen de noche, porque la madre está inconsciente, relajada, está durmiendo y el niño puede salir fácilmente. 39. la acción alimenta al ego. No manipules, deja que las cosas ocurran., si fuerzas algo no puedes disfrutarlo. Solo puedes sentir aquello que tienes, si no tienes amor, no lo puedes ver. Cuanto más hablas y piensas en algo, más te alejas de la verdad 79. Un pensador nunca está en el presente, un meditador, está aquí y ahora, el pensar es el único obstáculo para la meditación. Cuanto más consciente seas, más dejas de cooperar con el pensar. Sentir también es alejarse. Un místico está en la presencia de la rosa, pero sin actividad, sin pensar, sin sentir, sin corazón ni cabeza, no sientas, estar en presencia con la verdad. Pensar es más burdo y sentir es más sutil, pero sentir puede desembocar en pensar y el pensar se puede convertir en sentir. Sentir es el pensar que está en camino. Las cosas comienzan en el corazón y alcanzan la cabeza. 81. Los que piensan no aman. Comes pero no te das cuenta, sigues pensando 83. Cuando comas, come, cuando camines, camina, estate en el momento, al principio es difícil. Si por ejemplo permaneces con la tristeza, esta se vuelve algo profundo, estate con ella pero no pienses en ella, si tienes ira, permanece y se vuelve perdón, el sexo se convierte en amor. Si Si vives en el momento, verás que tu Ser es un milagro, que tiene magia en sí mismo, la felicidad se volverá más profunda. No luches contra la tristeza ni persigas la felicidad, porque eso te alejará. Traete a ti mismo al momento, al principio es difícil pues la mente se irá una y otra vez. La mente nunca está donde estás tu, pero cuando empieces a disfrutar el momento, más presente estará la mente en ello y menos se irá. No es la verdad lo que hay que buscar, sino que eres tú, el que tiene que volver a casa.85. Una mente es siempre una mente particular y crea tu mundo. La gente que se ha casado muchas veces, el problema no es la mujer, sino la mente que se siente atraída por el mismo tipo de mujer, y otra vez crea la misma relación, se vuelve a encontrar con el mismo lío y el mismo infierno 114. Si puedes ser feliz viviendo en una cabaña, lo podrías ser viviendo en un palacio, porque tu eres el que crea el mundo a tu alrededor. Cuando cambies la mente, cambiará el mundo, estés donde estés se te revelará un mundo diferente. Por muy maravilloso que sea el mundo, tarde o temprano se volverá aburrido, la mente necesita cambiar, siempre se añora la nueva curiosidad, alguna sensación nueva, por ello la mente no puede vivir en el ahora, puesto que el ahora no cambia nunca, es eterno, allí no ocurre nada. Está vacio. La mente no puede vivir en el eterno ahora, quiere cambios. Lo que has conseguido ha sido mucho sufrimiento, desdicha, angustia y frustración. Siempre que te mueves con la mente algo va mal. Para la mente todo está torcido, no porque realmente lo esté, sino porque esa es la manera de ver la mente. El sufrimiento es creado por la mente, porque no puede encontrarse con la realidad. Sólo puede soñar, esa es la única capacidad que tiene. Vives en una casa de cristal, siempre que la realidad llega, tu casa se derrumba. Y eso ha hecho que te vuelvas amargado. Cuando la mente se evapora, desaparecen todos los mundos. Los objetos dejan de ser objetos, no sabes dónde acabas tú y dónde comienzan las cosas, no hay fronteras, las divisiones desaparecen 119. Las flores y los árboles siguen estando ahí, pero ahora florecen en ti, ya no florecen afuera. Entonces vives con la totalidad. La barrera era tu mente. El mundo significa la totalidad de los objetos. El universo significa uno. Hasta ahora lo que has estado tratando de conseguir es un sueño mejor, y por supuesto que ha sido en vano. Toda la vida es como un sueño, sustituyes la realidad por sueños. Así cada día todo se hace pedazos. Un sueño es algo muy frágil y la realidad lo sacude y lo rompe. Vuelves a recoger sus pedazos y vuelves a crear otros sueños. Cuando entiendes que tienes que dejar de soñar, el mundo de los objetos desaparece, el mundo estará ahí pero no será el mundo de los objetos, entonces todo cobra vida, todo se vuelve subjetivo, todo es Dios. 120.  Tu no eres la mente, estás más allá de ella, aunque has llegado a identificarte con ella. Este es el propósito de la meditación, darte pequeños vislumbres de que no eres la mente, la mente para y tú todavía estás ahí. La energía te desborda, sientes más. Cuando te das cuenta de que la mente no está ahí, pero “yo soy” aunque sólo sea por un momento, habrás alcanzado el profundo núcleo de la verdad. 122. La próxima vez que tengas un deseo, obsérvalo, el deseo se mueve y crea sueños. Meditar, atestiguar, sentarse en silencio y mirar la mente será de gran ayuda, sin formar, solo observando, sin hacer nada. Estando en presencia de un maestro el cual no tiene pensamientos, sólo con su presencia, sólo estando junto a él, su no-mente llama a tu puerta. La mente es la enfermedad más infecciosa del mundo 123. De la cabeza de los demás salen chispas, son de diferentes colores, por eso los místicos pueden ver el aura. Cuando tienes una persona feliz a tu lado puedes verlo. Los pensamientos no son tuyos, no son tú.  Cuando mueres, tus pensamientos se esparcen. Nunca te acerques a un hombre que se está muriendo si no eres consciente, porque si no el muerto te influenciará. Se mueven muy rápido, no hay nada tan rápido. Si todo va más lento, los pensamientos tendrán que ir más lentos. Al dormir profundamente los pensamientos paran. Es lo que pasa cuando estás dormido profundamente, el pensamiento se para porque estás completamente relajado. Entre 2 pensamientos hay un intervalo, en ese intervalo habita la consciencia. Presta más atención a los intervalos que a las nubes. No te fijes en la figura, fijate en el fondo, al contrario de lo que hace la mente. Jesús o Buda no te miran, tú eres sólo la figura y ellos están mirando al fondo. Durante la meditación tienes que cambiar de la figura al fondo. Hay que entender que uno es el fondo, no la figura. Pero los objetos desaparecen, la figura y el fondo se vuelven uno. El observador se convierte en lo observado. Tú sigues siendo tú, la flor sigue siendo la flor, nadie puede arrancarte por error, pero existe la unión. La figura del ego está siempre entremedias. Si amas a alguien, siéntate con esa persona y miraos a los ojos, sin pensar nadie, sin pensar en quién es esa persona, sin crear pensamientos, sólo mirándoos a los ojos. Solo en el amor dejas de estar a la defensiva. Te relajas 128. No tienes miedo del otro, puedes ser vulnerable, puedes permitírselo, habrá momentos en que el fondo y la figura se disuelvan, el uno en el otro. Cuando la mente desaparece, los objetos se desvanecen, tú te desvaneces, el ego se desvanece. Todo está relacionado 129. No hagas definiciones concisas acerca de ti mismo, vive con límites flexibles. Hasta que la mente no desaparezca, seguirás siendo un mendigo. Si disuelves la mente, el vacío te llenará por primera vez. Si eres, seguirás siendo un mendigo. Hasta los emperadores, siguen siendo mendigos, siguen deseando, pidiendo y sufriendo. Si no haces ninguna distinción, si no discriminas, aceptas el todo como es, no te vuelves juez. Solo dices “así es”. Siempre que tienes que decir algo, tienes que discriminar, hay que elegir una palabra, entra la mente. Quien quiera que sea el creador, si puede darte el nacimiento, si puede darte la muerte, si puede crear y destruir, déjale a él todas las preocupaciones. Tú disfrutas mientras seas. Cuando estás repleto de pensamientos, la mente está borrosa, tu visión no es clara. Deja estar ahí a los pensamientos, no te involucres en ellos, dejalos que se muevan. Y si no te involucras, poco a poco la energía se retira por sí sola. Llega un momento en el que los pensamientos vienen solamente cuando se les necesita. Los pensamientos en sí no son una carga; lo que es una carga son los pensamientos innecesarios. Cuando te quieres mover usas las piernas, cuando quieres pensar usa los pensamientos, cuando te quieres comunicar usas la mente, pero si estás sentado bajo un árbol que la mente no continúe moviéndose. La mente es una función útil en el momento oportuno 153. La mente es buena en sí misma. Todo es bueno en sí mismo, en su lugar. Cuando la mente sea necesaria, úsala, cuando no sea necesaria, ponla a un lado. Pero la mente ha asumido el mando, ella sigue y sigue. Las meditaciones no te conducen a la iluminación, es una técnica, que ayuda a la función, no a tu ser. Ninguna meditación te conduce al ser, solo arregla tus funciones, entonces el zapato encaja perfectamente y te iluminas. El mundo de apariencias desaparece. 155. Los sentidos son las puertas para encontrar el infinito que te rodea. Si escuchas al cuerpo nunca comerá en exceso ni nunca de menos. Los niños pequeños comen cuando tienen hambre y se  van a dormir cuando tienen sueño, ellos escuchan a su cuerpo. Un investigador dejó a niños a su libre albedrío, a los 6 meses dormían estupendamente, tenían menos sueños, comían bien y nunca enfermaron debido a la alimentación. Cuando el niño estaba creciendo, comía más de aquello que era necesario para su crecimiento. El cuerpo tiene su propia sabiduría. Si permites que el cuerpo se exprese, vas por el camino correcto, el Gran Camino. Tu sexo se enferma por tu mente, tu estomago se enferma por tu mente. Interfieres con el cuerpo. Si escuchas a los sentidos te vuelves sencillo, y un hombre sensual está más vivo que un hombre no sensual. Escucha tu cuerpo, porque estás aquí para disfrutar de este momento que te ha sido dado, estás vivo, consciente y el mundo es enorme. Si supieras donde has llegado, te sentirías agradecido y no pedirías nada más. Podrías haber sido una roca y no hubieras podido hacer nada al respecto. Eres un hombre, y estás sufriendo preocupándote y sin darte cuenta de nada. Disfruta este momento porque puede que nunca regrese. Puedes volver a ser un animal de nuevo.  Lo que tienes ya es demasiado, no le pidas más a la existencia, goza de lo que se te ha dado. Cuanto más goces, más te será dado, y si no tienes nada, hasta lo que tienes te será quitado. Solamente aquellos que tienen obtendrán más, cuanto más disfrutan más crecen. La vida crece en el gozo. El que no esté agradecido perderá lo que tiene. Se más amoroso y recibirás más amor. Sé más pacífico y recibirás más paz. Da más y tendrás más para dar. Comparte y tu ser aumentará. 160. Se dichoso con las pequeñas cosas, hasta el alimento debería convertirse en un sacramento, hasta darse la mano tendría que convertirse en una oración y el estar con la gente convirtirse en una profunda alegría. Todo es bueno si está en el lugar adecuado. En nosotros todo está mal, cuando haces el amor, entra la mente, cuando meditas, entra el sexo, cuando comes entra la mente, cuando duermes entra la comida, todos los centros están mezclados 163. Comienza por la mente pues ella es la mayor perturbadora. La mente es lista y calculadora, los demás sentidos son simplemente inocentes. Cuando quieras pensar, cierra los ojos y disfruta de tus pensamientos. La iluminación ocurre cuando no vas a ningún sitio, cuando no hay ni deseo ni condena. Simplemente existes con una aceptación total. Simplemente eres feliz sin causa alguna. 165. Nunca eres desgraciado. Las metas la crea la mente, y luego la mente busca una forma de alcanzarla. La mente está tensa porque no se puede relajar, depende de los opuestos. La mente no puede aceptar, sólo puede negar debido al ego. 168.  La mente es sólo imaginación, pero tú te emocionas, la mente te lo vende, te vende la idea pero no la mercancía. La mente piensa en esperanza, sueños, imaginación. Acepta la realidad como tú eres y como es el mundo, no intentes cambiar nada y surge la iluminación. Ocurre cuando estás contento contigo mismo. La aceptación es iluminación. Sin queja, sin condena, sin deseo, acepta las cosas como simplemente son. Lo que ocurre es bueno, no crees conflicto, flota con la corriente 170. Los sueños siempre se convierten en pesadillas. La ilusión es algo temporal y tarde o temprano tiene que desaparecer 175. El sufrimiento no es otra cosa que sueños rotos. Cada vez que 2 personas se enamoran, hay 4, el amante, el amado, y los creados por la mente, estos son sueños que van cambiando. Si el sueño se rompe crearás el mismo sueño con otra mujer. La mente nunca es lista, la sabiduría solo llega cuando el soñar desaparece 176.  Un buda es sabio porque vive desde la no-mente, los sueños han cesado. Ve las cosas tal como son. Tu las vez mezcladas con ilusiones. La infelicidad ha sido causada por tus sueños 177. Cuando estás enamorado de alguien, te parece la más hermosa, cuando la odias te parece la más horrible. La otra persona no es la cuestión, sino que tú estás proyectando algo. No se trata de la persona, en realidad no has visto a la verdadera persona. No puedes ver la realidad a través de la mente. Si quieres conocer la verdad, tienes que empezar a ver las cosas sin la mente. Cuando mires una flor, no permitas a la mente que diga nada, sólo mirala. Será difícil debido al hábito de interpretar. La mente solo crea sueños, las interpretaciones dependen de la mente. Si te emocionas mucho, lo que ves es una proyección tuya 179. Cuanto más vas dejando de lado la mente, más luz llega a ti. Cuanto más y más te vas vaciando de sueños, más y más te vas llenando de la verdad. Si dejas de soñar cuando estás despierto, poco a poco, también dejarás de soñar mientras duermes. Permanecer despiertos, no soñeis, si te vas a los recuerdos, sueñas, si te vas al futuro sueñas, estate aquí y ahora. En el presente no hay mente. Tú estás ahí y la verdad está ahí. Te gusta una persona cuando se ajusta a tu sueño. El verdadero maestro no te va a ayudar a soñar. A ti te gusta alguien cuando ayuda a tu ego. Las parejas se van volviendo más y más inflexibles, posesivas, dominantes, agresivos con el otro, y entonces comienzan a dejarse de gustar. Tu amas a quien te hace sentir superior. Todos los amores son maravillosos al principio, pero es raro encontrar un amor hermoso al final, y si lo encuentras, ese es un amor verdadero. 184. Lo importante es el final, con el tiempo sale lo auténtico, comienza a trabajar el ego agresivo. Lo verdadero aparece al final, nunca al principio, porque al principio ambos intentan acercarse. 185. La puerta de Dios es sólo para los que son conscientes de que la búsqueda de poder es una tontería y una locura dominada por el ego. Nunca estarán contentos. Cuando no hay ego, no hay agrado o desagrado. No hay una meta predeterminada, donde sea que llegue es la meta, estarás contento estés donde estés. Solo hay 2 formas de hacer las cosas: gradualmente o de una vez: si las haces gradualmente no serás capaz de hacerlas, debido a que persisten. 190. Cuando entiendes, siempre es de una vez, si no entiendes siempre pospones. Solo la ignorancia pospone. No pospongas, si algo está mal, observalo y abandónalo. Si no estás convencido es mejor decir: no tengo claro que esto sea algo malo, así que lo voy a mantener: al menos estarás siendo honesto. Un hombre sincero llegará a entender. La transformación nunca es gradual, siempre es de una vez 192. Nadie cambia en el futuro, la transformación es siempre aquí-ahora. El tercer ojo puede ver la verdad, porque no duerme y no sueña 195. Cuanto más consciente te vas haciendo, menos sueñas. Y llega el momento en el que la mente ha desaparecido, toda la energía de la mente se ha disuelto. En el cuerpo todo es dual. Cuando los sueños desaparecen, desparecen las ilusiones 197. Ahora ves solamente formas, con la no mente puede verse lo que no tiene forma. Si estás dividido, el Universo está dividido, si tu no estás dividido, el Universo no está dividido. Cuando todas las cosas se ven por igual, se alcanza la esencia intemporal del Ser. 198. Una vez que encuentras en tu interior un pequeño vislumbre de lo que no tiene causa, has encontrado el sendero. Encuentra en tu interior algo que no tenga causa. El atestiguar siempre permanece igual y todo lo demás tiene una causa, el atestiguar no (si estás enfermo, atestiguas la enfermedad, si eres rico, atestiguas la riqueza) 201. Observa las cosas que te ocurren, si tienen causa, no te preocupes por ellas, pertenecen al mundo de las ilusiones. Descubrirás que el atestiguar es lo único que no tiene causa.
· Las plantas: no solo notan nuestras acciones sino también nuestros pensamientos, al cortar una planta, las vecinas muestran tristeza, preocupación, ira, ansiedad, tienen su ser propio. El mundo entero está lleno de Dios, nada está vacio. 79

· El sueño: El hombre está perdido a causa de las palabras. Mente significa que ahora no estás mirando lo que hay, estás pensando acerca de ello. Pensar es un sustituto, si conoces el amor nunca piensas acerca de él, no hay necesidad. No se puede amar a través del pensamiento, amar es una experiencia existencial. Para conocerlo tienes que vivirlo. Tan solo con hablar acerca de ello, te sientes mejor, como si hubiera ocurrido algo. Todos los sueños y los pensamientos son sustitutos, porque pensar es soñar mientras se está despierto, y soñar es pensar mientras se está dormido, son el mismo proceso. El sueño siempre es acerca de lo que te falta mientras estás despierto, lo que echas de menos durante el día. Si no echas de menos nada durante el día, los sueños desaparecen. Un hombre que está absolutamente satisfecho no sueña. No puedes soñar aunque quieras, todo se completa y se acaba, nada queda pendiente en la mente. Y los deseos son tales que no puedes acabarlos, van creciendo y se hacen más y más grandes. Si no sueñas y tienes deseos incompletos, te será completamente imposible dormir. La verdad solo se puede saber con la consciencia. Los sueños llenan el vacio, te ofrece una realidad que puedes tolerar, la mente te ofrece la realidad de tal forma que puedas ajustarte a ella. Cuanto más creces menos sueñas, porque hay menos problemas que resolver. 257. Cuando eres totalmente consciente, dejas de soñar, porque no quieres cambiar la realidad, te haces uno con ella, no luchas contra ella, te das cuenta de que lo real no se puede cambiar. Lo único que se puede cambiar es tu actitud, tu mente, lo real permanece igual 258.

· El tercer ojo: La energía reabsorbida se convierte en bienaventuranza. Siempre que haya demasiada energía empiezas a sentirte sexual. Cuando la energía llega al tercer ojo, lo siente como un impacto. En este chakra es donde se dan las ordenes. Cuando llega la energía a el, el cuerpo siente que tiene que hacer algo, sino haces algo te sentirás sofocado. El tercer ojo presiona al centro del sexo. El sentimiento de sexualidad es un dispositivo para desahogar energía. Cuando haces el amor tiras energía y te sientes relajado, te sientes feliz a través del desahogo. Pero hay otra forma de usar la energía, no desahogándola, sino decir “No dos”, Yo soy uno con el Universo, y sigue relajado, no te pongas nervioso ni excitado. Si no la haces descender del tercer ojo, empieza a ascender y llega al 7º chakra y entonces hay bienaventuranza. Cuando la energía alcanza el centro del sexo 1º chakra, hay felicidad pero solo momentánea (ayuda a dormir). La bienaventuranza es eterna porque la energía se reabsorbe. Uno tiene que llegar desde el sexo a la superconsciencia. La energía es extasis, no hay necesidad de descargarla, puedes absorber el infinito y todavía quedará espacio. La perfección también crece porque es infinita. El buda es la consciencia que no podemos ver, su cuerpo nace y muere, su consciencia nunca morirá. Esta consciencia es la raíz de toda la existencia, no existe en el tiempo ni en el espacio. Cuando ocurre la iluminación, todo está en ti, los mundos surgen de ti y se disuelven en ti porque tu eres el todo. 252
· La verdad. Puedes tocarla, sentirla, vivirla pero no pensarla, si piensas te alejas. La energía que va al pensar tiene que volverse consciente. Hay que dejar de pensar pero no de actuar, cuando haces cualquier cosa te pones en contacto con la realidad, renuncia al pensar, no a la acción. La energía al no ser usada en la acción, se va al pensamiento. En la filosofía te mueves en palabras, no en realidades. Con la meditación, conviertes en consciencia la energía que se emplea en pensar. Hay que dejar de pensar, pero no volviéndote inconsciente, sino estando más alerta, más atento, siendo un observador, se disolverá la inconsciencia en la consciencia, podrás ver más, tocar más, oler más, … La verdad es lo que no tiene forma, el que no elige, el que está presente, solo ese puede conocer lo divino. Lo divino está en todos sitios, no hay que ir a un templo. Si escuchas a la mente, nunca estarás cerca de la verdad. Recuerda, tampoco elijas no elegir. La semilla siempre está aquí y ahora, en el presente 93. Llevas la semilla en ti.  El futuro nunca llega, siempre que llega es hoy, siempre que llega, siempre es el presente., es igual que una esperanza, un sueño, una ilusión. La semilla está aquí y ahora, mirar dentro de la semilla es difícil. 95. Esto es la meditación: mirar en el interior de la semilla, dentro de uno mismo, allí el significado florece inmediatamente. Siempre ha estado allí, solo necesitaba tu atención. Todo el propósito de la vida permanece oculto. No puedes conocer lo que hay afuera, porque a través de los sentidos sólo puedes tocar la apariencia. Puede que todo sea un sueño, son apariencias. La consciencia nunca cambia, si miras adentro, te sorprenderás, no puedes sentir qué edad tienes, porque la consciencia no tiene edad. La edad es algo que pertenece al cuerpo, a la corteza 99. Cuando te centras en esta eternidad, inmutable, absolutamente inmóvil, entonces tu cualidad cambia. Si continuas persiguiendo apariencias, te alejarás del origen, porque las apariencias pertenecen al exterior 99. Puede que en el mundo exterior consigas muchas cosas, pero al final descubrirás que no has conseguido nada. 100. La muerte demostrará que tu poder era sólo una apariencia, tu poder es impotente ante la muerte. Lo real no puede morir, lo irreal muere una y mil veces. Ves lo que deseas, tu deseo es tu visión, tu luz siempre se enfoca en tu deseo. Cuando esta luz se gira, se invierte, se mueve hacia adentro, es la iluminación. Te conviertes en una casa con luz. En el momento de la iluminación interior, se transcienden las apariencias y el vacío. 101. Nada está vacío, todo está lleno de lo Divino, todo está rebosante de divinidad, cada árbol, cada río, cada océano. Puedes llamarlo la verdad, o lo que quieras, pero lo real está en todas partes. 101. Cuando tú eres real, el mundo es real, cuando estás viviendo en deseos irreales, creas un mundo de apariencias. Tu mundo es lo que tú eres, y hay tantos mundos como personas 101. El interior no tiene edad, solo cambia la forma exterior 101. El cuerpo no es más que un vestido. Yo no voy a morir, lo que el médico dice sólo tiene que ver con las ropas. Por lo tanto, uno no se queda viudo, cuando se casa con él, no con sus ropas. Sigues casado hasta el final 102. El cuerpo no es lo real. No busques la verdad, tan sólo deja de mantener opiniones. Toda búsqueda es de la mente, todas las búsquedas surgen de la mente, la consciencia simplemente es. Es ser, no es un deseo. La búsqueda es un deseo. Ahora buscas a Dios y la verdad, pero tu eres el mismo 104. La verdad no se puede buscar, cuando la búsqueda cesa es cuando la verdad llama te llega. Cuando dejas todos los deseos, cuando ya no tienes ningún motivo para ir a ninguna parte, de repente descubres que estás iluminado 104. Eres el templo que buscabas, eres Jesús. La opinión es de la mente, y la verdad no viene de la mente, la verdad ocurre cuando ya no hay mente.  Con la mente no se puede alcanzar la verdad. La consciencia es como un espejo, lo que sea que se ponga ante él es reflejado, sin ningún prejuicio 104. Un espejo está siempre dispuesto a recibir porque nunca se queda apegado a nada. El espejo no opina. La mente tiene muchas opiniones, y debido a ese muro de opiniones nunca serás capaz de llegar a la verdad. 105. Cuanto más filosofas, más te alejas. No busques la verdad, tan solo deja de mantener opiniones. No permanezcas en el estado de dualidad, evita esas búsquedas. Un buscador, tiene que eliminar todos los conceptos, bien y mal. No permanezcas en el estado de dualidad. Si piensas demasiado en ser bueno, lo malo seguirá ahí, lo reprimirás, en la superficie lo pulirás, pero en el fondo habrá inquietud. Los dos están divididos, la diferencia radica en qué es lo que está en la superficie y qué es lo que está oculto. Si estás dividido, no puedes entrar en la fuente original. Si realmente entiendes que todo procede del uno, ni siquiera te identificas con ello, porque identificarte muestra que estás a favor de algo y en contra de algo. Si dices soy no dualista, no has entendido nada. Quedate en silencio 108. El creer siempre implica lo opuesto, se crea el dos. Aunque todas las dualidades proceden del Uno, no te apegues ni siquiera a este Uno. Cuando la mente existe imperturbable en el Camino, nada en el mundo puede ofender, y cuando ya nada puede ofender, deja de existir tal como era antes. Si alguien te insulta, no te sentirás insultado, porque vives imperturbable. Si alguien se enfada es su problema, si insulta a alguien es su problema. Cuando vuelves al origen, eres imperturbable. 109 Cuando alguien te odie, tu sentirás compasión y le ayudarás a salir de ello. Cuando te enfadas, tu mente tiene cáncer, necesitas compasión. Cuando eres imperturbable, todo cambia, tu actitud cambia, eres diferente, el mundo entero es diferente, deja de existir tal como era antes. Si desaparece la discriminación, la mente cae en un abismo y llegarás al origen. 111. Estar apegado aunque sea a la idea de la iluminación es desviarse, deja que las cosas sean a su manera y no habrá ni ir ni venir. Deja que las cosas sean a su manera y no habrá ni ir ni venir. Obedece a la naturaleza de las cosas, y andarás libre y tranquilo. El hombre sabio no persigue ninguna meta. Cuando una persona iluminada habla, lo que dice es maravilloso, es poético. Pero no te pierdas en la poesía, porque es parte de la forma y la verdad no tiene forma. Entra en el contenido, no te quedes en el recipiente. El entendimiento en sí mismo es la verdad 137. La verdad se revela a través del entendimiento de dentro de ti. La verdad es fácil, no tiene nada de difícil, sólo hay que comprender. Y como no hay una meta, no es ni fácil ni difícil. Vivir es el Gran Camino, no es ni fácil ni difícil… Este gran camino es tu naturaleza, no se necesita tiempo para que ocurra. Tu siempre has estado en él, ya es. Ya estás en la meta, estate aquí y lo encontrarás. Si lo buscas, no lo encuentras. No busques, sólo sé, y ahí está, no te dabas cuenta, al tener tanta prisa no podías verlo dentro de ti. Cuanto más te apresuras, más lento vas y el apego no tiene límites. Deja que las cosas sean a su manera y no habrá ni ir ni venir. Eres el camino y la meta. Despierta y estás en él. Al estar dormido no puedes verlo. Y entonces te pones a buscar. Lo que sea que estés buscando, está justo delante de ti. Quedate en silencio, mírate la punta de la nariz y no te líes con ningún pensamiento. Y de pronto, ahí está. 140. No lo ves porque siempre estás mirando otras cosas. Los hindúes dicen que cuando empiezas a verlo sin hacerlo voluntariamente, morirás en un periodo de 6 meses. Solamente te haces consciente, cuanto todos tus deseos, todos los objetos de deseo, han dejado de tener sentido. Ya no tienes energía para perseguir deseos, se acerca la muerte. Cuando una persona puede verse la punta de la nariz, morirá a este mundo. La verdad está delante de ti, no es ni fácil ni difícil. No es cuestión de esfuerzo, es cuestión de despertar. No es cuestión de hacer algo, al hacer algo te pierdes. Es cuestión de no hacer. Cuando más rápido vas, vas sin mirar delante de ti. Estate aquí e inmediatamente llegas. Solo tienes que parar y mirar. ¿Cuándo te iluminarás? Ahora, si no es en este ahora será en otro, cuando ocurra ocurrirá en el ahora. Aquí y ahora son 1 palabra. El tiempo es la 4ª dimensión del espacio. 143. Lo que no te permite tener fe es el miedo, no la incredulidad. El miedo significa que una mitad de ti quiere adentrarse y la otra mitad no quiere. El apego no tiene límites, también te puedes apegar a la iluminación, a Dios, al amor, a la meditación, a la oración. Y al agarrarte te vuelves a estancar. No te agarres a nada, permanece libre y móvil. Cuando no te estancas en ningún lugar de tu energía, la verdad llama a tu puerta. Siempre ha estado llamando, pero estabas estancado y no podías oirlo. La iluminación nunca se alcanza, ocurre. La mente que busca conseguirla nunca la alcanza. Conseguir y alcanzar es obsesión del ego. El que lo consigue es aquel que no está tratando de conseguirlo, el que está feliz donde está, que es feliz siendo lo que es, el que no tiene meta. 147. No preguntes por el camino, pregunta cómo moverte mejor, cuanto más deprisa vayáis, más lentos os moveréis. Cuanto más quieras llegar, más estancado estarás. El miedo a no llegar te agarrotará. Ni siquiera puedes esperar que ocurra, porque hasta el esperar se convierte en un esfuerzo interno. Te relajas, cuando ya no estás ahí, ocurre, ocurrirá cuando el barco esté vacio. No esperes, no hagas ningún esfuerzo, no crees ninguna meta. Goza la vida tal como fluye, mientras dure, canta, baila y deja que Dios se preocupe. Deja que las cosas sean a su manera, no intentes cambiar nada 151. Conocer la verdad es conocer la totalidad de las cosas. Siempre que amas el odio está presente, el amor no puede existir sin el odio, si quieres ir más allá de la mente, tienes que verlos ambos juntos. La mente nunca es total, solo es parcial, si solo ves la vida te estás equivocando, mira la muerte oculta por todas partes. La vida existe en polaridades y la mente en una parte de la polaridad, por eso la mente es falsa. No se puede odiar a una persona sin amarla, no se puede hacer un enemigo si antes no ha sido amigo. La vida siempre envuelve al opuesto. Ama a una persona y vendrá el odio, se feliz y estará entando la desgracia, así son las cosas. Nada puede existir sin su opuesto. Las cosas existen por la vía de los opuestos. Si hay un comienzo tiene que haber un final. Abandona la mente pues no puede ver la totalidad. Las fronteras desaparecen y entonces no puedes definir ninguna cosa. Todas las definiciones dependen de los opuestos. No existe nada sin su opuesto. Amorodio no son dos palabras sino una 215. No hay nada que alcanzar, ningún lugar donde ir, todo es vacío. De repente, desaparecen los esfuerzos. Al ver que lo oculto está oculto, no pides nada, pues sabes que pidas lo que pidas, vendrá lo opuesto. Dejarlo todo a la vida, no desear, no hacer demandas, simplemente ve donde la vida te lleve. En el momento que exijas, el resultado será lo opuesto. Así que no pidas 218. Todo lo que desees irá mal. Cuando el deseo desaparece, llega la confianza, eso significa ir por la vida sin ninguna expectativa, sin deseos. Aceptando lo que sea que ocurra. Eso no es algo que tu hagas, si dices si aceptaré, hay rechazo. La confianza ocurre cuando ves la realidad de lo opuesto implicado en todas las cosas. Entonces no puedes ser desgraciado si no demandas nada. La vida se convertirá en una bendición, cualquier cosa que ocurra es maravillosa. Lo fácil es lo correcto. Al pedir ayuda a tu Dios, tu mismo te estás creando sufrimiento. Confianza significa yo no soy nadie, voy donde la vida me lleve, estoy preparado 221. Cuando ves la verdad, te ves liberado de todo cautiverio. Todo lo que hagas con la mente será un esfuerzo y te irás liando cada vez más. La cuestión es cómo ver sin mente, cómo ver sin elegir. La clave es estár más alerta y consciente, de modo que puedas ver que los opuestos ser conviertan en uno y las dualidades cesen. La mente no puede ver que Dios y el Diablo son uno, 2 polaridades en un solo fenómeno, la existencia. Cuando lo ves, ya no existe elección, las demandas cesan, florece la confianza. No te aferras a nada, todo está vacio. Los pensamientos, los sentimientos, el conocimiento y la imaginación no tiene ningún valor. Uno solamente respira, sin imaginación, sin mente. Cuando solamente vives, respiras, sin imaginación, sin pensamiento, sin mente, confías en la existencia. No se puede hacer nada, hazte un observador, mira en todas las cosas. Ama, pero mira como también hay odio. Entonces no pedirás, flotarás en el amor y sabrás que el odio está llegando. Cuando estás en equilibrio, no demandas amor, no te aferras a nada, ni amas ni odias. Se acaba la dualidad, hay que ver los opuestos juntos. De repente estás vacio, no hay ni amor ni odio, te vuelves libre 225. Tu amor es una droga, caes en el y lo olvidas, luego llega el odio y la desdicha, buscas amor y eso es caer en un sueño profundo. Todo lo que llamas felicidad no es otra cosa que caer en el sueño. Tu amor es algo químico, cuando te enamoras se liberan productos químicos, el amor te cambia y de nuevo vuelve el odio y las preocupaciones. Mientras haces el amor, observa cómo se va convirtiendo en odio, mientras estás vivo, observa como vas yendo hacia la muerte, cómo tu juventud se va convirtiendo en vejez, mira lo opuesto. Cuando veas el odio en el amor, alcanzarás una tranquilidad que transciende a ambos. No hay que hacer nada. Esta es la única meditación, estate alerta. La consciencia se convierte en un alma 227.
· La vida: la monotonía es la naturaleza de la muerte, porque lo opuesto no está ahí. La vida crece en círculos, la misma línea sube, baja y se convierte en un círculo. La vida es el encuentro de los opuestos. Un hombre no es las 24 horas hombre, a veces es una mujer, y una mujer si se enfada es más agresiva y peligrosa que cualquier hombre, es mejor que en ese momento el hombre se rinda. Cuando el hombre se rinde y se convierte en mujer en esos momentos, su rendición tiene una pureza con la que ninguna mujer puede competir. Mira a un hombre enamorado, se convierte como un niño pequeño. 22. La vida es fácil si no decides, el gran camino no es difícil. Cuando la vida es fácil, el tiempo parece más corto. No se puede encontrar gente más estúpida que la gente lógica. Acuerdate de dar para que te sea dado más, no luches contra la corriente, hazte uno con ella. Cuando no tienes preferencias, amor y odio están ausentes, ni te gusta ni te disgusta, simplemente permites que todo ocurra… vives sin elección, conscientemente, eres consciente de que no estás eligiendo. 28. Todo lo que existe existe en tu interior, eres todo un universo. Todo es como tendría que ser, tú eres lo único que está inquieto, nada falta y nada sobra. Todo está en equilibrio. 48. Si el ser humano desapareciera de la tierra, no habría ningún problema, todo es absolutamente hermoso. Si te asientas en la naturaleza, te vuelves igual que Dios, te conviertes en Dios. El ser humano es algo que se tiene que transcender, no es un ser, el ser humano no tiene ser, es una transición, y mientras tanto permanece dividido. La relajación es el medio y el fín. 49. La vida no es un dilema, es un misterio que vivir, que gozar, una danza que bailar, disfrutarás y serás feliz. El cielo es el lugar donde no se espera de ti que hagas nada, la felicidad es algo natural, mantente sereno sin esfuerzos y puede ocurrir. 51. Los extrovertidos están interesados en lo externo, y los introvertidos, poetas, místicos, meditadores, gente contemplativa, también están divididos. Hay flores, estrellas, sale el sol, los ríos fluyen, las cascadas cantan, evita los extremos, fluye y se equilibrado. Oriente ha creado introvertidos pero ha perdido la belleza externa, solo hay suciedad, tanto oriente como occidente están desequilibradas, occidente es extrovertido, el ser interior es pobre, está vacio 53. Es fácil ir de un extremo a otro, pero nunca satisfacen, el extremo de lo interior tampoco satisface, también es un fracaso, es una cuestión de equilibrio. El exterior es la prolongación del interior, y el interior es la prolongación del exterior. Lo interno y lo externo no son dos, son uno. En la existencia lo externo se encuentra con lo interno. 56. Se activo, la propia actividad crea la situación en la que la pasividad ocurre, ambas son hermosas y ambas se necesitan, no trates de ser pasivo, por ello las meditaciones activas, cuando has estado activo y se ha movido la energía, quieres descansar. Si reposas durante todo el día, no esperes tener sueño por la noche. Se totalmente activo, solo así serás capaz de ser totalmente pasivo. Cuando ambas se equilibran, no eres ni esto ni aquello, eres el observador. Transciende a los extremos, no seas ni un hombre mundano ni espiritual, equilíbrate. Si eliges el extremo fracasarás, si no eliges triunfarás. El camino del medio., estar justo en el medio. El puente ha sido cruzado., ni odio ni amor, … Cuando te encuentres 2 extremos, no elijas, encuentra el equilibrio entre ambos. Se consciente. Cuando no te identificas, ocurre la transcendencia, esa es la meta. Deja de hablar y de pensar, y no habrá nada que no puedas saber. 
· Zen. Cruce entre el pensamiento de Buda y el de Lao Tse, es más hermoso que cada uno de ellos, no es ni budista ni taoísta, pero contiene a ambos. Es el encuentro entre la India y China. 11
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